AFFILIAZIONE

Il fitrow® piace perché combina piu attivita: si affrontano percorsi diversificati, con vogatori, bici da
spinning, tappeti da walking, corde e funi, bilancieri, pesi da sollevare e da lanciare, ostacoli da
superare o da evitare, che richiedono il massimo lavoro fisico e mentale. Il tutto divertendosi, perché
si lavora in gruppo e tutti questi svariati circuiti si ritrovano lo stesso comune denominatore con gli
allenamenti della nazionale di canottaggio Italiana.

Un ottimo business, dunque, che non ha la necessita di realizzare nuove strutture ma
semplicemente adibire i propri Circoli o le sale fitness esistenti al circuito fitrow?®.

A differenza di un corso di fitness tradizionale, infatti, i clienti si fidelizzano piu facilmente.
Lavorando insieme socializzano, creano un gruppo e questo vuol dire inevitabilmente meno
turnover.

Ma quali sono gli step necessari per iniziare i corsi di fitrow®?

Il primo passo € la certificazione. Si chiama 1° Livello. L'esame costa circa 150€ piu iva.

Il secondo passo e |'affiliazione al circuito nazionale fitrow®, che e indispensabile per sfruttare la
parola “fitrow®” nella comunicazione ufficiale e non violare il copyright.

Il resto & tutta promozione. Pubblicare video degli allenamenti giornalieri sui social network puo
essere molto utile per farsi conoscere, cosi come organizzare eventi con gare e premi. Il fitrow® é
un’attivita che accende la competizione!

L’utilizzo del marchio fitrow®, non é libero.
Non si puo pubblicizzare, commercializzare, promuovere o incentivare in alcun modo affari o servizi
utilizzando il marchio fitrow® anche se si € in possesso di un certificato di 1°livello.

Per affiliarsi al fitrow® & necessario essere in possesso del certificato di istruttore 1°livello.

La procedura di affiliazione si effettua seguendo questi semplici passi.
1. Inviare una mail con tutte le informazioni generali all’indirizzo mail infofitrow@gmail.com
indicando nell’oggetto “affiliazione fitrow®”
2. Esserein possesso dell’attestato di istruttore 1°livello.
3. Effettuare il pagamento di 300€ (quota annua) mediante bonifico intestato a: fitrow srls —
iban IT67 SO10 1004 0251 0000 0006 001

La Federazione Italiana Canottaggio ha stipulato una convenzione con fitrow s.r.l.s.
In virtu di tale accordo i tesserati e le societa affiliate FIC potranno usufruire delle seguenti
agevolazioni:

- 15% di sconto riservato ai tesserati FIC sulle quote di iscrizione alle palestre affiliate FitRow;

- 10% di sconto ai tesserati FIC sui corsi FitRow per ottenere |'abilitazione quale Istruttore ed
uno ulteriore pari al 20% per i tesserati FIC (o ex tesserati) che abbiano partecipato ad un
Campionato del Mondo o ad una Olimpiade nelle diverse specialita del Canottaggio;

- 50% di sconto sulla quota annuale di iscrizione per le societa e associazioni sportive
dilettantistiche il cui presidente sia un tesserato (o ex tesserato) della Federazione Italiana
Canottaggio, che abbia partecipato ad un Campionato del Mondo o ad una Olimpiade nelle
diverse specialita del Canottaggio.



FIC

L’affiliazione dara la possibilita di comparire nell’elenco dei centri fitrow® certificati presenti sul sito
web e di ricevere la targa, con il logo fitrow® e Federazione Italiana Canottaggio, da esporre
all’esterno di ogni centro affiliato.

Perche scegliere un centro fitrow® certificato piuttosto di corsi di fitness tradizionali?

Gli istruttori di fitrow® seguono ogni anno corsi di specializzazione per poter essere sempre piu
preparati in questo mondo cosi ampio e complesso. Ogni anno si prevedono svariati corsi che
servono ad incrementare il bagaglio personale e a migliorare il livello di insegnamento nelle diverse
discipline praticate nel circuito fitrow®.

Gli istruttori certificati sono in grado di applicare il programma fitrow® in modo sicuro ed efficace
acquisendo al tempo stesso I'esperienza necessaria per sviluppare nuove competenze che senza
frequentare un corso certificato non avrebbero.

Nelle diverse regioni italiane, i centri affiliati potranno eventualmente contare sull’aiuto
dell’Olympic trainer (medagliati e partecipanti ai Giochi Olimpici), nuova ed unica figura nel mondo
del fitness, che trasmettera i valori olimpici, acquisiti negli anni, durante la propria carriera
agonistica,

ATTENZIONE! Nel caso in cui si utilizzasse illecitamente il marchio, potrebbe essere revocato il
Certificato di istruttore, si potrebbe essere citati in giudizio e, ovviamente, potrebbe essere negata
I’affiliazione. Al fine di poter pubblicizzare e promuovere I'allenamento, & necessaria una licenza e
quindi & obbligatorio affiliarsi al fitrow®.
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