
Le gare prevedono che i 
partecipanti dimostrino il 
proprio valore alternando 
il gesto atletico 
del canottaggio, dello sci di 
fondo e del ciclismo. 
Gli atleti si cimenteranno in 
una prova composta da 500 
metri di voga, 500 metri di 
sci di fondo e 1000 metri di 
bike, senza recupero tra un 
esercizio e l’altro.

Vai sul sito www.fitrow.it 

Clicca sul pulsante “Modulo di iscrizione” 
e compila il form

Effettua il pagamento tramite bonifico

Manda una mail a infofitrow@gmail.com 
con allegata la ricevuta di pagamento 
e il modulo di iscrizione
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SPONSOR:

Sei in cerca di un'occasione per dimostrare 
il tuo valore? Partecipa il 19 aprile 2020 a 
“Fitrow® National CUP”. Non è necessario essere 
un campione o avere qualsivoglia dote innata. 
“Fitrow® National CUP” è l’evento sportivo per tutti. 
Esci dalla tua zona di confort, 
partecipa e sii il migliore!

19 APRILE

CON IL PATROCINIO DI:


